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Sehr geehrte, liebe Mitglieder,

unser Landratsamt in Kitzingen veranstaltet seit Jahren beson-
dere Themenwochen speziell fir Senioren. Die letzte lief unter
dem neuen Titel ,Aktionswochen 60+

Einige Organisationen aus dem Landkreis beteiligten sich an
den Veranstaltungen mit Vortrdgen, Seminaren, Ausfltgen etc.,
so auch wir von der Arbeitsgemeinschaft Kitzingen/Volkach der
Deutschen Rheuma-Liga. Davor hatten wir innerhalb der Vor-
standschaft lange diskutiert, mit welchem aktuellen Thema wir
zu diesen ,Aktionswochen 60+“ beitragen kénnten.

Letztendlich hat uns die steigende Kriminalitdt zu einem Vortrag
,Meine Sicherheit mit 60+" bewogen. Eine Beamtin der Krimi-
nalpolizei Wiirzburg konnte gewonnen werden, die tiber Trickbe-
triigereien, Telefonterror, Sicherheit im Internet etc. informieren
konnte. Einzelheiten wurden vorab (ber mein Smartphone so-
wie in der Wohnung abgekléart. Der Aktualitdt wegen stellte uns
das Landratsamt sogar den grof3en Sitzungssaal zur Verfiigung.
Es hat alles gepasst und war bestens vorbereitet. Doch dann
die bése Uberraschung! Gerade einmal zwélf Personen, (iber-
wiegend die Vorstandschaft, verloren sich im Saal. Das war
nicht nur eine Enttduschung, sondern wir fthlten uns von lhnen
im Stich gelassen. Schade — auch fur die Zeit der Vorbereitung,
die weitgehend umsonst war.

Liebe Mitglieder, es kann und darf nicht sein, dass lhre Vor-
standschaft gezielte und wichtige Informationsveranstaltungen
vorbereitet und dann kommt keiner! Das nimmt uns die Motiva-
tion fiir weitere Veranstaltungen tétig zu werden, und das kann
nicht in lhrem Interesse sein. Deshalb unser Aufruf fur die Zu-
kunft: Unterstlitzen Sie uns so, wie wir fur Sie ehrenamtlich tatig
sind! Wir kénnten es uns auch bequemer machen.

Ihr Peter Dodt



Aktuelle Termine

25. November: 14 Uhr Adventsfeier im Richthofen
circle mit Ehrung der Jubilare

Anfang Dezember: Geplant ist eine Krippenfihrung
und der Besuch des Weihnachts-
marktes in Bamberg. Der Termin wird
in den Therapiegruppen und im Internet
rechtzeitig bekannt gegeben.

Weitere Termine zum Vormerken
Marz 2017: Mitgliederversammlung mit Vortrag

Frahjahr 2017: Berlin-Reise — wenn sich genligend
Interessenten melden

Einladung zur Adventsfeier

Betrachten Sie diese Info aus organisatorischen Griinden als
die sonst Ubliche Einladung zu unserer traditionellen Advents-
feier in den Raumen des Richthofen circle und notieren Sie sich
den Termin 25. November, 14 Uhr, in lhrem Terminkalender.
Wir werden flr ein paar abwechslungsreiche Stunden sorgen
sowie flir eine Tombola. Wenn Sie unsere Kuchentheke berei-
chern, freuen wir uns dartber.



Wer raucht oder geraucht hat — auch die Dauer spielt eine Rolle -
entwickelt ein viel héheres Risiko, an Rheumatoide Arthritis
(RA) zu erkranken. Denn wie bei jeder Autoimmunerkrankung
richtet sich auch bei Rheuma die kérpereigene Abwehr gegen
den Korper selbst, statt ihn vor Schaden von auBen zu schit-
zen. Diese fehlgeleitete Immunabwehr ruft entzindliche Pro-
zesse hervor an Gelenken, Organen, Muskeln und Blutgefa3en.
Bei RA wenden sich die ,Antikérper® gegen bestimmte Eiweil3e
in den Geweben. Stoffe im Zigarettenrauch begunstigen die Bil-
dung dieser Eiweif3e und kédnnen deshalb entzundliche Gelenk-
erkrankungen hervorrufen oder verschlimmern.

Die Ernahrung spielt ebenfalls eine Rolle — wenn auch in gerin-
gerem Umfang. Bedeutung wird der Mittelmeer-Diat beigemes-
sen mit viel Gemuse, Obst, Fisch und Meeresfrichten sowie
Vollkornprodukten und Olivendl. Ein geringer Verzehr von rotem
Fleisch wird empfohlen. Im Ubrigen haben deutlich (ibergewich-
tige Menschen ein héheres Risiko, an einer RA zu erkranken.
(auszugsweise aus ,MP-Journal®)

Kommunikation ist fir ein harmonisches Miteinander stets for-
derlich. Doch alles zu seiner Zeit. Wenn wahrend der Thera-
pie die Aufmerksamkeit sowohl bei den Teilnehmern als auch
beim Trainer durch Unterhaltung gestort wird, kann die ohnehin
knapp bemessene Zeitspanne nicht optimal genutzt werden.
Dadurch entstehen unnétig Arger und Verdruss, der durch Dis-
ziplin aller zu vermeiden ist. Deshalb unsere dringende Bitte an
alle Teilnehmer: In erster Linie soll die Aktivitat in den einzelnen
Therapiegruppen lhrer Beweglichkeit und |hrem Wohlbefinden
dienen.

Deshalb unser Vorschlag bei dringendem Mitteilungsbedarf:
Nehmen Sie sich anschlieBend eine kurze Auszeit, beispiels-



weise bei einer Tasse Kaffee im Vorraum des Aqua Sole. Damit
konnte sicherlich Zufriedenheit und Harmonie bei allen Teilneh-
mern erreicht werden.

Schnellere Info durch Mails

In der letzten Info-Post haben wir Sie dariber informiert, dass
wir gerne unsere Mitgliederliste mit Ihrer Mail-Adresse ergan-
zen, um Sie in Sachen Rheuma schneller informieren zu kbnnen.
Der Erfolg war wahrlich nicht tberwéltigend. Keine Handvoll Mit-
glieder hat sich gemeldet. Deshalb erinnern wir nochmals dar-
an und bitten Sie, lhre Mail-Adresse unserem Anrufbeantworter
anzuvertrauen (09321/922377) oder den Ansprechpartnern bei
den Therapien zu geben. Die Datensicherheit ist auf alle Falle
gewahrleistet.

Wir stellen immer wieder langere, unentschuldigte Fehlzeiten
unserer Mitglieder bei der Trocken- und Wassertherapie fest.
Diese Platze werden dringend fur all jene bendtigt, die auf der
Warteliste stehen. Bitte haben Sie deshalb Verstandnis, dass
wir nach einer bestimmten Zeit auf Sie zukommen, um den
Platz anderweitig zu belegen.

Beginn und Ende der Veranstaltungswochen des Landratsam-
tes in Kitzingen standen im Zeichen der Pflege. Ein Spiegelbild
daflir, welche Bedeutung inzwischen dieses Thema in der zu-
nehmend alteren Generation einnimmt. Den Auftakt bildete der
aus Funk und Fernsehen bekannte Sozialpddagoge Claus Fus-
sek. Er prangerte die Missstande in Pflegeheimen an, die sich
nach seiner Ansicht in den letzten 30 Jahren kaum verandert



haben. Nur wenige erfillen die Voraussetzungen fiur zufriedene
Bewohner und deren Angehérige. Er forderte dazu auf, sich mit
der Misere nicht zufrieden zu geben, sondern Verbesserungen
zu fordern, das sei auch ihre Pflicht, so Fussek. Diese allgemei-
ne Feststellung konnte unsere Landratin nicht widerspruchslos
hinnehmen, die mehr Wohlbefinden in den hiesigen Einrichtun-
gen bestatigte.

Schwerpunkt der Abschlussveranstaltung bildete die Informati-
on rund um die Pflege. So gibt der eingerichtete Sozialdienst in
der ,Klinik Kitzinger-Land“ Hilfestellung nach einem Kranken-
hausaufenthalt; fiir pflegende Angehdérige von Demenzkranken
existiert eine Fachstelle innerhalb der Caritas und Diakonie;
und im Landratsamt ist der Bereich fiir Burgerschaftliches En-
gagement und Seniorenfragen zustandig. Ein Informationsblatt
,Plotzlicher Pflegefall — wo gibt es Hilfen?* ist dort erhaltlich.
Patientenverfliigung, Pflege und Hilfe sind wichtige Themen, mit
denen sich jeder rechtzeitig befassen sollte. Im Ubrigen bleibt die
Auswirkung des neuen Pflegestarkungsgesetzes abzuwarten.

Das Gedrange bei anndhernd 6.000 Mitwirkenden war wieder
enorm. Und unsere Rheumis mitten drin. Mit einer stattlichen
Zahl von 20 Lauffreudigen ging es auf die vorgegebene Stre-
cke. Eigentlich konnte jeder sein Tempo fir sich nach Alter und
Kondition bestimmen; denn Ankommen stand im Vordergrund,
nicht die erreichte Zeit. Wir haben unsere Teilnehmerzahl des
vergangenen Jahres um finf verbessert und damit unsere Kas-
sen mit je 10 € aufgefulit.

Vielleicht finden sich beim nachsten Bonuslauf noch weitere
Teilnehmer; denn Bewegung ist fir Rheumis besonders wichtig.
Danke fir die Mitwirkung bei dieser Veranstaltung.
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Wir wiinschen uns Verstarkung fur unser Vorstands-Team.
Gefragt sind soziales Engagement, Einfihlungsvermégen
~ und die Bereitschaft fir ein harmonisches Miteinander.
- Was wir bieten? Eine homogene Gemeinschaft, gute tech-
nische Voraussetzungen, die heute auch im Ehrenamt un-
erlasslich sind und beste Méglichkeiten der Weiterbildung,
sowohl bei der Computer-Arbeit, als auch durch unseren
Landesverband in MUnchen. Dabei ist weitgehend freie Ar-
beitseinteilung gewahrleistet.
Und Ehrenamt ist in der heutigen Gesellschaft anerkannt
und wird entsprechend gewdurdigt.
Wir freuen uns auf lhre Nachricht unter rheuma-liga-ag-
kt@t-online oder Uber lhren Anruf 09321/923084 (Anruf-
. beantworter, da unser Blro nicht immer besetzt ist). Wir
| nehmen schnellstens Kontakt mit lhnen auf.

Interessantes und Wissenswertes aus den Info-
Briefen des Landesverbandes Munchen

Ein aktualisierter Ratgeber vom Bundesministerium flir Gesund-
heit (Umfang: 146 Seiten, Stand: Januar 2016) bietet Ilhnen alles
was Sie zur Pflege und zu den neuen Pflegestarkungsgesetzen
wissen missen. Er enthélt einen Uberblick zu Leistungen der
Pflegeversicherung und erklart weitere gesetzliche Regelungen
fur die Pflege zu Hause, die Auswahl einer geeigneten Pflege-
einrichtung und die Beratungsmaglichkeiten.

Der Ratgeber ist auf der Seite des Bundesministeriums fiir Ge-
sundheit www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publi-
kationen.html zu bestellen oder als pdf abzurufen.



Neuer Internetauftritt
der Patientenbeteiligung im G-BA

Seit 2004 setzen sich Patientenorganisationen wie z.B. die Rheu-
ma-Liga fiir die Interessen von Patienten sowie von chronisch
kranken und behinderten Menschen ein, wenn der Gemeinsa-
me Bundesausschuss (G-BA) als oberstes Beschlussgremium
wichtige Entscheidungen zur medizinischen Versorgung trifft.
Der Internetauftritt www.patientenvertretung.g-ba.de informiert
uber die Arbeit der Patientenvertreter/innen im G-BA."

Wir winschen Ihnen allen noch schéne und sonnige Herbsttage
und hoffen auf eine milde, nicht zu kalte und nasse Winterzeit,
damit wir Rheumis diese schwierige Zeit gut uberstehen.

In diesem Sinne griiBen wir Sie sehr herzlich mit dem Wunsch,
dass Sie gut Uber den Winter kommen.

lhr Rheuma-Liga-Team
der Arbeitsgemeinschaft Kitzingen/Volkach




